er Urgrofivater von Nad-

ja und Claudia eroffnet

vor iiber 60 Jahren in ei-

nem Dorf ohne Strafle
ein Hotel und nennt es passenderwei-
se ,Sonnenparadies“. Liegt es doch
am Sonnenplateau im Bergdorf Je-
nesien in Siidtirol auf 1100 Metern
iiber dem Meeresspiegel. Seine Lie-
be fiir den Hoteliersberuf vermittelt
er auch den nichsten drei Generatio-
nen und so ist es nicht verwunderlich,
dass die Urenkelinnen das Familiener-
be gemeinsam mit ihrer Mutter Hed-
wig fortfithren, auch wenn das bis vor

Nachhaltigkeit

ein paar Jahren so noch nicht absehbar
war. ,Auch wenn wir uns unserer Be-
rufung eigentlich immer bewusst wa-
ren, hat es doch eine Weile gedauert,
bis wir den Mut gefasst haben, ihr zu
folgen®, bringt es Nesthikchen Clau-
dia auf den Punkt. Mittlerweile ist so-
wohl das Bergdorf als auch das Hotel
iiber eine Strafie erreichbar. Aufregen-
der ist die Anreise aber mit der Seil-
bahn, mit der es in nur neun Minuten
von Bozen auf den Berg geht. Dort in
der gesundheitsférdernden Hohenlage,
an der griinen Riviera Siidtirols, liegt
das Hotel Saltus zwischen den Dolo-
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Schwesternpaar und seiner Mutter. Die M1551on Impulse fur eine nachhaltlge
Lebensfihrung zu bieten. Umweltschutz und Asthetik gehen dabei Hand in Hand.

miten und Salten und setzt neue Maf3-
stibe in Sachen Nachhaltig- und Acht-
samkeit.

Umweltbewusste Entspannung
Gemif der Vision ,,Natur leben, weil
wir Natur sind“ bietet das Hotel eine
Plattform fiir authentische umwelt-
bewusste Entspannung mit Spa, Sky-
Pools, Yoga, Waldbaden und Entspan-
nungstechniken. ,,Als ECO-Hotel ha-
ben wir uns vollkommen dem Schutz
unserer Umwelt verschrieben und das
sowohl schon beim Bau des Hotels als
auch wihrend des Gastaufenthaltes,
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erzihit Nadja. ,,Uns ist wichtig, dass
Gastgeber und Gast gemeinsam Ver-
antwortung fiir Natur und Gemein-
wohl iibernehmen®, so Claudia. So
sind Wand- und Bodenbelag zum Bei-
spiel aus Kalk und Lehm gefertigt, auf
Einwegplastik wird genauso verzichtet
wie auf Chemie bei der Wische. Fiir
die Bewisserung des Gartens und des
Pools wird Regenwasser herangezo-
gen. Giste, die mit dem Zug anreisen,

werden nicht nur vom Bahnhof abge-
holt, sie werden in Form eines Rabat-
tes auf den Zimmerpreis belohnt. Das

zugehorige Gasthaus Tschogglberger-
hof ist ein typisches Stidtiroler Gast-
haus. Hier werden alte Briuche so-
wie traditionelle Siidtiroler Gerichte

und Servicemethoden gelebt. Im Fo-
kus steht der nachhaltige Wirtschafts-
kreislauf mit lokalen Bauern und Pro-
duzenten. ,Kurze Lieferwege und ech-

WALDURLAUB erdet und ist gesund fiir Kérper und Geist.
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te Regionalitit sind uns wichtiger als
Bio-Tomaten aus Spanien und die An-
anas aus Siidostasien.“

Forest-Spa

Die Lage direkt am Waldrand lasst die

Giste atemberaubende Blicke in die um-
liegende Landschaft genieflen und er-
moglicht zudem einen auflergewdhnli-
chen Platz fiir den Wellnessbereich des

Hotels. Dieser befindet sich losgelost

vom Pool, tief im Fichtenwald. ,Das

Forest-SPA, seine Ausstattung und Be-
handlungen sind inspiriert von der Rein-
heit, Ruhe und Bestindigkeit des Wal-
des”, erklart uns Mutter Hedwig. Dort
sollen gestresste Urlauber wieder lernen

nichts zu tun und die heilende Wirkung

des Waldes erfahren. Sikvia Moser

www.hotel-saltus.com




